OK%MWR‘KEM?O‘SEM)NRR

in SOmmerda
e Am10./11.04.2010 mit g

Lothar J. Ratschke 6.Dan
@byLotharJ. Ratschke ® Veit Neblung 4.Dan @byLotharJ. Ratschke ®

Trainingszeiten: Samstag 10.04.2010

09:00 Uhr - 10:30 Uhr-& 14:00-Uhr=15:30.Uhr-.9. Kyu - Dan
(auch fur nicht OK=Mitglieder, Gruppeneinteilung vor Ort)

-  nur OK-Mitglieder
Jedes/OK-Mitglied kann maximal zwei Anwarter zur Gruppe bzw. zu den OK-
Trainingseinheiten mitbringen, diese zahlen 5,-€ mehr fiir das Seminar!

10:30 Uhr~12:00 Uhr & 15:30 Uhr-17:00 Uhr > 5.Kyu < 1. Kyu
12:00 Uhr.- 13:30 Uhr/&-17:00 Uhr - 18:30-Uhr = nur Dan

|
Sonntag11.04.2010 »(Gruppeneinteilung.vor. Ort)

09:00 Uhr - 10:30 Uhr - 9./ Kyu —Dan (auch fur nicht OK-Mitglieder)
10:30 Uhr - 12:00-Uhr > 5. Kyu —Dan (2 Gruppen)

Prifung.:
Shetokan- und SOK-Prifungen bis einschlieBlich/1. Kyu am 10.04.2008 nach dem letzten

Training,statt! Die Prifungsurkundenmwerden am Sonntag sofort nach der entsprechenden
Einheit'ausgegeben. Die Priflinge mussen eine schriftliche Priferlaubnis vonfihrem Dojo
vorlegen. ZurPrifung muss das gesamte Seminar besucht werden.

Trainingsort:
3. staatliche Grundschule ,Lindenschule®, Robert. KoehPlaiz 2 (RannstedterstraBe)

Lehrgangsgebihr:
Teilnehmer bis 11,99 Jahre 18,-€ / nur Samstag 15,- €
Teilnehmer ab 12 Jahre 20,-€ / nur Samstag 17,- €
Nicht OK-Mitglieder ab 5. Kyu zahlen 5,-€ mehr!!!

Ubernachtung:
Die Ubernachtung ist kostenlos im Dojo mit eigenem Schlafsack etc. méglich!

Veranstalter: SHOTOKAN-KARATE-ROLO SOMMERNA £.Y.

Infos: Veit Neblung Funk 0172/3672551 Veit.Neblung@T-Online.de
Martin Knopf Funk 0172/3748869 martin-knopf@gmx.de
Dojo - Homepage mit Wegbeschreibung zum Lehrgang: www.SKDS.info

Der Ausrichter lehnt die Haftung flr alle Personen- und Sachschéden ab.



